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Résumé ou extrait : On constate actuellement une augmentation importante du recrutement des jeunes
soldats au sein des Armées. Cependant, les contraintes physiques et sportives imposées par les activités
spécifiques à l'Armée sont responsables d'un taux d'attrition non sans conséquences au sein des Unités.
L'objectif principal de cette étude était d'identifier l'incidence du niveau sportif initial des jeunes engages
volontaires de l’Armée de Terre sur la survenue de pathologies traumatiques sportives. Les objectifs
secondaires portaient sur la description d'autres critères tels que les caractéristiques biométriques ou les
antécédents sportifs chez les consultants. Notre travail a consisté en une étude monocentrique,
prospective, descriptive, non randomisée portant sur 5 groupes de niveaux sportifs initiaux allant de 0



(très faible) à 5 (excellent). L’enquête a été menée d'octobre 2016 à avril 2017. L'analyse a porté sur 592
soldats. Il n'a pas été mis en évidence d'impact du niveau sportif initial. En effet, nous n'avons pu montrer
que plus le niveau sportif initial était faible plus le risque de survenue de blessures, la consommation de
soins médicaux et leurs conséquences en matière de poursuite de la formation étaient conséquents. Mais,
il a été mis en évidence que les pathologies du membre inférieur notamment les entorses de cheville et les
syndromes douloureux chroniques du genou sont les pathologies principales incriminées. De plus, l'étude
ne mettait pas en évidence de facteurs anthropométriques particuliers chez les EVAT ayant consulté pour
une pathologie traumatique sportive. Des politiques de recrutement basées sur des critères adaptés aux
caractéristiques sportives et médicales des recrues seront à évaluer. Des stratégies de prévention adaptées
en fonction du niveau physique initial du soldat seront à développer.
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